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ПІЛЬГИ ЗА ПРОГРАМОЮ ТАЛОНІВ НА ХАРЧУВАННЯ  
ЯК ЗВІТУВАТИ ПРО ЗМІНИ У РОДИНІ  
Кожен, хто отримує пільги за програмою талонів на харчування, повинен повідомити про зміни у доході або складі родини. Більшість 
родин повідомляє про ці зміни щоквартально. Інші родини повідомляють про ці зміни шляхом подання звітів про зміни. Працівник, що веде 
вашу справу, скаже вам, як вашій родині повідомляти про зміни. Якщо ви не знаєте, як повідомляти про зміни, про які зміни повідомляти, або 
ких підтверджень ми потребуємо, зверніться до працівника, що веде вашу справу. я 
Нижче наведено опис кожного виду звітності. 

КВАРТАЛЬНИЙ ЗВІТ 
 
Якщо працівник, що веде вашу справу, каже, що ви повинні 
звітувати щоквартально, вам потрібно буде здати заповнену форму 
квартального звіту про підтвердження прав на отримання пільг 
(QR 7) до 5го числа кожного 3го місяця кварталу. Працівник, що веде 
вашу справу, розповість про ваші квартали. 
 

Коли ви здасте ваш QR 7, інформація буде використовуватися для 
визначення суми пільг за програмою талонів на харчування, яку ви 
можете отримати наступного кварталу. Наприклад: 
 

Якщо ви здасте QR 7 у березні, ви повідомите про дохід, який ви 
отримали у лютому. Ви також повідомите про зміни у доході, на які 
ви очікуєте у квітні, травні та червні. Якщо лютневий дохід 
залишиться без змін, ваша грошова допомога й/або пільги за 
програмою талонів на харчування на квітень, травень і червень 
розраховуватимуться з використанням того ж самого доходу та 
витрат за кожен з цих місяців. Якщо ваш дохід або витрати 
зміняться, працівник, що веде вашу справу, користуватиметься 
новою сумою доходу, яку ви отримаєте у квітні, травні та червні, для 
розрахунку суми вашої грошової допомоги й/або талонів на 
харчування на ці місяці. Це називається перспективний розрахунок. 
 

Відповідно до правил щоквартального звітування, ви маєте 
повідомляти про певні речі у певний час. Вам буде призначено 
«звітний місяць» для кожного кварталу. Це буде другий місяць 
кожного кварталу. Наприклад, якщо ваш квартал складається з 
січня, лютого та березня, лютий буде вашим «звітним місяцемі ви 
повинні будете здати ваш звіт до 5 березня. Звіт завжди потрібно 
здавати до 5 числа місяця, наступного після звітного місяця; він 
буде вважатися простроченим, якщо не надійде до 11 числа цього 
місяця. Якщо ваш QR 7 прострочений, вам доведеться повернути 
усю грошову допомогу або талони на харчування, які ви отримали без 
належних на те підстав. Якщо ваш QR 7 прострочений, вам 
доведеться повернути усю грошову допомогу або талони на 
харчування, які ви отримали без належних на те підстав. 
 

Вам потрібно буде повідомляти про увесь дохід, зміни у кількості 
людей у вашій родині, майно, придбане або продане членами вашої 
родини, й іншу інформацію за цей звітний місяць, а також про інші 
зміни у вашому доході та витратах, яких ви очікуєте у наступному 
кварталі. 
 

Якщо ви не здасте заповненої форми квартального звіту про 
підтвердження прав на отримання пільг (QR 7) до кінця першого 
робочого дня місяця, наступного після місяця здачі звіту, надання 
пільг ваші родині буде припинено. 
 

У квартальному звіті ви повинні повідомити про: 
• Дохід, отриманий з будь-якого джерела 
• Будь-який вид неотриманого доходу; 
• Особу, яка отримує безкоштовне проживання або комунальні 

послуги; 
• Особу, чиї витрати оплачує інша особа;  
• Зменшену кількість годин роботи або навчання; 
• Особу, що переїхала до/з вашого будинку; 
• Ваш переїзд; 
• Купівлю, продаж або обмін нерухомості чи іншої власності; 
• Будь-які зміни у призначених судом аліментах на дитину, 

що сплачуються членом родини; 
• Зміни громадянського /імміграційного статусу будь-якої 

особи або отримання листа від Служби громадянства та 
імміграції (USCIS) (колишня іміграційна служба INS); 

• Досягнення особою 60-річного віку; 
• Отримання будь-якою особою роботи або оплати витрат на 

навчання;  
• Витрати будь-якої особи на роботу, навчання або відвідування 

школи, такі як догляд за утриманцем або навчальні матеріали; 
• Будь-якого члена родини, якого було засуджено за злочин, 

пов'язаний з наркотиками, після 22 серпня 1996 року - за 
виробництво, продаж, розповсюдження наркотичних речовин 
або будь-яку діяльність, пов’язану з цими незаконними діями, 
або вирощуванням, культивуванням або переробкою 
марихуани, чи залученням неповнолітніх до вище зазначених 
дій. Ці особи не можуть отримувати пільги за програмою 
талонів на харчування. 

• Будь-якого члена родини, що переховується від закону або 
порушує умови умовно-дострокового звільнення. 

ЗВІТУВАННЯ ПРО ЗМІНИ ПІД ЧАС КВАРТАЛУ 
Ви повинні повідомити нижче наведену інформацію протягом 
десяти (10) днів від дати настання змін, навіть якщо це не ваш 
звітний місяць. Ви повинні повідомити про: 
• Зміну адреси. 
• Якщо ви є працездатною повнолітньою особою без утриманців 

(ABAWD) та отримуєте талони на харчування, і кількість годин, 
протягом яких ви працювали або навчались, зменшилась до 
менше 20 годин на тиждень або 80 годин на місяць. 

ДОБРОВІЛЬНЕ   ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО ЗМІНИ 
Ви також можете добровільно повідомити іншу інформацію, навіть 
якщо це не ваш звітний місяць. Добровільне повідомлення 
інформації може спричинити підвищення пільг вашої родини. 
Округ вживе заходів протягом десяти (10) днів після надання вами 
підтвердження. Єдиний виняток - підвищення пільг через 
додавання ще однієї особи до вашої справи. У такому разі округ 
вживе заходів для підвищення пільг першого числа місяця після 
надання вами підтвердження. Навіть якщо ви уже повідомили 
щось округу, ви повинні зазначити це у вашому наступному 
звіті QR 7.  
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ДОБРОВІЛЬНЕ   ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО ЗМІНИ - Продовження 

Деякі приклади добровільного повідомлення, які можуть спричинити 
підвищення пільг: 
• Втрата доходу; 
• Інвалідність члена родини або досягнення ним 60-річного віку; 
• Сплата членом родини призначених судом аліментів на дитину; 
• Поява нового члена родини у будинку; 
• Підвищення витрат на притулок/житло; 
•    Медичні витрати. 

Якщо ви отримуєте пільги за програмою талонів на харчування й 
добровільно повідомляєте про підвищення доходу, та він перевищує 
загальний дозволений дохід для вашої родини, надання вам пільг 
може бути припинено.  

Деякі приклади добровільного повідомлення, які можуть спричини 
зменшення пільг на наступний квартал: 
• Отримання або підвищення доходу; 
• Виїзд з вашого будинку особи, що не отримувала доходу; 
• Смерть члена родини, що не отримував доходу;  
• Переїзд до вашого будинку особи, яка отримує дохід; 
• Зменшення плати за притулок. 

Ви МОЖЕТЕ повідомляти про зміни між квартальними 
звітами таким чином: 
• За допомогою пошти, телефону або особисто в окружному офісі 

програми талонів на харчування, або здавши проміжний 
квартальний звіт про статус або QR 3. 

ІНШІ ЗМІНИ 
Є інші обставини, через які округ може зменшити або припинити 
надання вам пільг під час кварталу, у якому вони сталися. 
Приклади: 

• Покарання члена вашої родини; 
• Хтось із вашої родини отримує пільги у іншій родині; 
• Змінюється статус по програмі талонів на харчування штату 

Каліфорнія. 
• Якщо ви є працездатною повнолітньою особою без утриманців 

(ABAWD) та отримуєте талони на харчування, і кількість годин, 
протягом яких ви працювали або навчались, зменшилась до 
менше 20 годин на тиждень або 80 годин на місяць. 

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО ЗМІНИ 
Якщо ви є членом родини, що повідомляє про зміни, вам не 
потрібно виконувати правила квартального звітування. Натомість, 
ви ПОВИННІ повідомити про такі зміни протягом десяти днів: 

• Якщо ваша родина змінила джерело щомісячного заробленого 
доходу, або місячний отриманий дохід вашої родини почався, 
припинився або змінився на суму, більшу $100,00. 

• Якщо ваша родина змінила джерело щомісячного 
неотриманого доходу, або місячний неотриманий дохід вашої 
родини почався, припинився або змінився на суму, більшу 
$50,00. 

• Якщо джерело доходу будь-якої особи змінилося. 
• Ви переїхали до чийогось дому чи хтось переїхав або виїхав з 

вашого дому, включно з новонародженими, іншими дітьми, 
чоловіком/дружиною, іншими рідними чи нерідними особами. 

• Будь-яка особа змінила адресу помешкання, планує переїхати 
або отримала нову поштову адресу. 

• Загальна сума готівки, акцій, облігацій та інших коштів вашої 
родини становить більше $2000,00 (або $3000,00 якщо в 
родині є інваліди або особи, що досягли 60-річного віку). 

• Якщо є зміни у сумі призначених судом аліментів на дитину, що 
сплачуються членом родини на дитину, яка не живе в будинку. 
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• Якщо ви працездатна повнолітня особа без утриманців і 
кількість годин праці зменшилась до 20 годин на тиждень чи 
80 годин на місяць. 

• Якщо будь-який член вашої родини, ухиляється або 
переховується від правосуддя для уникнення 
переслідування за скоєний злочин, арешту або ув’язнення, 
або порушує умови звільнення на поруки або 
умовно-дострокового звільнення. 

• Якщо будь-якого члена родини було засуджено за злочин, 
пов'язаний з наркотиками, після 22 серпня 1996 року за 
виробництво, продаж, розповсюдження наркотичних 
речовин, або будь-яку діяльність, пов’язану з цими 
незаконними діями, або вирощуванням, культивуванням 
або переробкою марихуани, або залученням неповнолітніх 
до вище зазначених дій. Такі особи не можуть отримувати 
пільги за програмою талонів на харчування. 

Ви МОЖЕТЕ повідомляти про: 
• Початок або завершення фізичної або ментальної недуги 

члена родини. 
• Зміну громадянського чи імміграційного статусу; якщо член 

вашої родини отримав лист, форму або нову картку від 
Служби громадянства та імміграції (USCIS) (колишня INS). 

• Зміну у сумі оплати за догляд за вашими утриманцями. 
• Зміну чи появу нових медичних витрат у будь-якого члена 

родини, який є інвалідом або досяг 60-річного віку. Якщо 
підтвердиться, сума вашої допомоги може бути переглянута. 

• Про початок виплати будь-яким членом родини призначених 
судом аліментів на дитину, яка не мешкає у будинку. 

Ви можете повідомити про зміни таким чином: 
• Поштою, телефоном або особисто в окружному офісі 

програми талонів на харчування; або 
• здавши форму DFA 377.5, Звіт про зміни у родині 

Перехідні пільги за програмою талонів на харчування 
Якщо ваша родина починає отримувати перехідні пільги за 
програмою талонів на харчування, вам не потрібно звітувати під 
час отримання цих пільг. 
 
Якщо ви отримуєте перехідні пільги за програмою талонів на 
харчування, ви можете повторно подати заяву, щоб дізнатися, чи 
ви можете отримувати більшу суму пільг. Якщо ви повторно 
подаєте заяву на регулярне отримання пільг за програмою талонів 
на харчування і вам їх підтверджено – застосовувуються усі звичні 
правила звітування. 
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